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Dnia 21 listopada 2018 roku obchodzimy Swiatowy Dzien POChP pod hastem:
,Nigdy nie za wczesnie, nigdy nie za pozno”.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) to jedno z najwiekszych globalnych
zagrozen w obszarze zdrowia. WHO szacuje, ze do 2030 roku stanie sie trzecig przyczyng
zgonow w populacji swiata. Przyjmuje sie, ze w Polsce na POChP choruje okoto 2 milionéw
os6b. POChP spowodowana jest przede wszystkim paleniem wyrobow tytoniowych,
jednak w wielu miejscach na sSwiecie istotnym czynnikiem ryzyka jest réwniez
Zanieczyszczenie powietrza.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) dotyka wielu dorostych po 40 roku zycia.
WHO szacuje, ze obecnie na swiecie na POChP choruje ponad 250 min oséb.

Niestety objawy choroby sg niespecyficzne - nierzadko przez chorych utozsamiane sg
np. z infekcjg drog oddechowych, astma lub chorobami serca czy zwyktym starzeniem sie,
co w rezultacie moze prowadzi¢ do ich bagatelizowania na wczesnym etapie.

Badaniem, ktoére pozwala na wczesne wykrycie choroby jest spirometria. W tym roku
mija 20 lat od pierwszych pilotazowych badan spirometrycznych w Polsce, ktoére
zostaly przeprowadzone po raz pierwszy w 1998 roku w Bydgoszczy, w Kujawsko-
Pomorskim Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy przy udziale Fundacji Oddech Nadziei.

24 listopada 2018 roku, po 20 latach od pierwszych badan, zapraszamy osoby z grupy
wysokiego ryzyka POChP - palaczy i bytych palaczy tytoniu po 40 roku zycia na bezptatng
spirometrie potgczona z poradg antynikotynowg do Kujawsko-Pomorskiego Centrum
Pulmonologii w Bydgoszczy, ul. Seminaryjna 1 (rejestracja telefoniczna 52 325 67 39).

Chcemy zwrdci¢ uwage, jak wazng role w rozpoznaniu POChP odgrywa badanie
spirometryczne, chcemy uswiadomié, ze po 20 latach zwiekszyta sie znacznie dostepnos$é
do tego badania, prowadzone sg programy profilaktyczne z wykorzystaniem tej metody,
a badanie spirometryczne znajduje sie takze w koszyku swiadczen lekarza rodzinnego,
podobnie jak rtg klatki piersiowej czy ekg. Niestety POChP jest ciggle chorobg za pdzno
rozpoznawang.

Wierzymy, ze dzieki podjetym dziataniom, w 20 rocznice pierwszych pilotazowych
badan w Polsce, po raz kolejny zwrécimy uwage na problem POChP, a osoby palgce

zmotywujemy do rzucenia palenia.
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Nie zwlekay, juz dzif rzué polenie! s



